
I CONGRESO MUNDIAL DE YOGA Y AYURVEDA 

Lugar: Cámara de Comercio de Salamanca 

Del 25 al 27 de Octubre de 2019 

 

PROGRAMA 

Horas VIERNES 25 DE OCTUBRE DE 2019 

8 a 9.30 RECEPCIÓN Y ENTREGA DE CREDENCIALES PARTICIPANTES Y PONENTES EN CÁMARA DE COMERCIO 

10 a 11.30 INAUGURACIÓN OFICIAL DEL CONGRESO EN AULA CULTURAL UNICAJA BANCO (Plaza de los Bandos 15-17) 

D.ª María Perrino Peña, Directora general de deporte de CyL - Amadio Bianchi,  Swami Suryananda -  

José Rugué Ribero,  Swami Narayanananda - Néstor Cesarini  Swami Vasudevananda - Dr. Fabián J. Ciarlotti - Dr. Mandar Bedekar -  

Dr.Bhairav B. Kulkarni Tawshikar- Boulahfa Mimoun Abdel-lah - Representando a la Embajada de la India en Madrid, Sr. Saravanan 

Balasubramanian, Responsable de Política, Empresa y Economía de la Embajada. 

11.30 a 13 VISITA GUIADA POR LA CIUDAD EN INGLES Y ESPAÑOL 

13 a 14 RECEPCIÓN DE PONENTES EN EL AYUNTAMIENTO DE SALAMANCA  

Por el Ilmo. Sr Alcalde de Salamanca D. Carlos García Carbayo  

14 a 16 TIEMPO LIBRE 

 SALÓN DE ACTOS (Conferencias) SALA 1 (Conferencias) SALA 2 (Talleres) 

16 a 17 Joaquim Jorge (Portugal) - "El escenario 

del Ayurveda a nivel mundial y en Portugal".  

 Eduardo González-Granda (España) “Los 

errores comunes en la teoría y la práctica del Yoga”. 

17 a 18 Dr.Bhairav B. Kulkarni Tawshikar 

(India) - "Comparar la eficacia de 

nisakathakadi kwath con metformina en 

madhumeha con especial referencia a la 

diabetes mellitus II". 

 María Teresa Sánchez del Pozo (España) - 

"Kundalini Yoga y Meditación Kundalini Yoga". 

 

 

18 a 19 Marisa Mestre (Portugal) - "Casos clínicos 

de infertilidad (mujer con ovarios 

poliquísticos)".  

 Dr. Shishir Prasad (India) - “Terapia de 

Marma para el manejo del dolor”. (Existe una 

relación estrecha entre Yoga, marmaterapia)  



19 a 20 Dr. Prerak Shah (India) - “Artículo 

científico completo sobre artotermia”. 

20 a 

20:30 

Ceremonia a DHANVANTARI - Jose Rugue Ribeiro Junior (Brasil) 

20:30 a 

21:30 

VISITA GUIADA POR LA CIUDAD NOCTURNA 

 

Horas SÁBADO 26 DE OCTUBRE DE 2019 

 SALÓN DE ACTOS (Conferencias) SALA 1 (Conferencias) SALA 2 (Talleres) 

9 a 10 Fernando Silva (Portugal) - “Linfoma y 

Yoga (incidencia de la mente).” 

 

 

Silvia Belmonte-Axtner (Alemania - España) 

- "Como el YOGA y la MEDITACIÓN nos ayuda a 

desatar nuestro verdadero potencial y 

autorealizarnos". 

Manuela González Antoraz (España) - Yoga.” 

De Prakriti a Purusha a través del movimiento”. 

10 a 11 De Oliveira Antonio Sergio - Swami 

Shankara (Brasil) - "La Quintaesencia del 

Yoga Védico. El proceso de la oscuridad hacia 

la luz divina". 

Gema Ortiz Iglesias (España) - "Yoga y 

Biodiversidad: re-conectando con los elementos 

esenciales para la vida." 

 

 

11 a 12 Lara Lima (Portugal) - "Yoga y Ayurveda: 

profesionales integrados en teoría y práctica." 

Ainhoa Rangel (España) - ¿Meditas o te 

confiesas? 

 

Natalia Gabriela Miguel (España) - "Los 7 

Chakras principales y su interrelación con nuestro 

cuerpo espiritual, mental y físico". 

12 a 13 Dr. Mrs. Ratnaprabha Ashok Nale 

(India) - “Embarazo, Ayurveda y yoga”. 

Piero Piga (Italia - España) - "Alimentación 

Ayurvédica para la salud y el bienestar" . 

 

13 a 14 Yogacharya Néstor Cesarini - Swami 

Vasudevananda (Argentina) - 

“Yogaterapia para Patologías de la Columna 

Vertebral”. 

 Rosa Domínguez Tejeiro (España) - “Hatha 

Yoga”. 

 

 

14 a 16 TIEMPO LIBRE 

16 a 17 Arnaud Hos (Bélgica) - “Agni el poder del 

fuego digestivo”. 

 Daniela A B Laudani (Italia) - "Movimiento 

consciente para practicantes de movilidad 

limitada". 



17 a 18 Dr.Gaurang Joshi (India) -  "Dermatología 

del Ayurveda con manejo basado en la 

evidencia de la psoriasis". 

 Logan Gómez Chauvet (España) - "Objetivo 

Despertar", la Meditación en el Yoga. 

 

18 a 19 Dr. Mandar Bedekar (India) - 

"Comparativa de la fisiología ayurvédica con la 

fisiología moderna". 

 Gopala (España) - Taller: "Cómo aprender a 

corregir tus asanas y a silenciar tu mente". 

19 a 20 Sr. Amadio Bianchi - Swami Suryananda 

Saraswati (Italia) -  “En el aliento el secreto 

de la vida”. 

 Victoria Lahiguera Escribano (España) - 

"Yoga con Mindfulness y Compasión". 

 

20 a 21 Gopala (José María Márquez Jurado) (España) 
                                                                                                                “Poemas para el silencio” 

Actividad con entrada libre. 

 

 

Horas DOMINGO 27 DE OCTUBRE DE 2019 

 SALÓN DE ACTOS (Conferencias) SALA 1 (Conferencias) SALA 2 (Talleres) 

9 a 10 Javier Bravo Piris (España) - “Ayurveda y 

piel”. 

 Segundo Rego Esmorís (España) - "Yoga 

Tibetano: El conocimiento de lo primordial". 

10 a 11 Dr. Fabián J. Ciarlotti (Argentina) 

“BioRecodificación Ayurveda: La pranosfera 

(espacio prana tiempo mente y karma)”. 

”. Vicente Manuel Ortiz Oria (España) -“De la 

Psicoterapia al Crecimiento Personal”. 

11 a 12 Omar Abdel-lah Fernández (España) 

“Disfagia y alteraciones Motoras del esófago 

 Ginebra Sat Karam (España) - "Los mantras 

en la meditación". 

12 a 13 Prof. Dr. Nandu Goswami (Austria) - 

Conferencia: "Ayurveda, yoga y meditación: 

medicina basada en la evidencia, investigación 

y educación". 

 Alejandra Estrada Ortiz (España) 

“YOGALAB- la esencia de la intención”. 

13 a 14 Jose Rugue Ribeiro Junior (Brasil) - 

"Ayurveda y Medicina Integrativa". 

  

14 a 15 CLAUSURA DEL CONGRESO Y ENTREGA DE DIPLOMAS 



Boulahfa Mimoun Abdel-lah - Director del Congreso.  

José Rugué Ribero – Amadio Bianchi -  

Nandu Goswami - Néstor Cesarini - Dr. Mrs.Ratnaprabha Swapnil. 
De Oliveira Antonio Sergio - Fabián Ciarlotti 

 

Organiza: Asociación de Profesores de Yoga Comunitarios y World Movement for Yoga  and Ayurveda. 

www.dojoashramsakura.com - www.apyc.es - info@apyc.es - Te: +34 923 250 974 
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